Guia didactica para trabajar los derechos humanos en el aula
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FUNDACION VICENTE FERRER

La Fundacion Vicente Ferrer es una ONG
de desarrollo que nace en 1969 comprometida
con la mejora de las condiciones de vida de
las comunidades mas desfavorecidas de
Andhra Pradesh, India: ddlits (antiguamente
grupos tribales y backward castes.
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Provocar un cambio que contribuya a erradicar
la pobreza de estos colectivos requiere un
trabajo en todos los ambitos del desarrollo:

+ Educacion, para asegurar el acceso continuado
y de calidad a los estudios

# Sanidad, para brindar el acceso a la salud
a las poblaciones mas desfavorecidas.

® Ecologia, para frenar la devastadora
desertizacion.

¢ Vivienda, para garantizar un hogar digno
para cada familia.

® Mujer, para promover la igualdad de género
entre hombres y mujeres.

¢ Personas con discapacidad, para promover
su igualdad de derechos y oportunidades.
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LA INDIA

DATOS DEL PAIS

CIFRAS EN LA INDIA

POBREZA

# 400 millones de personas viven bajo el umbral
de la pobreza. (pnup)

® 1/3 de las personas mas pobres del mundo
viven en la India. @anco Mundial)

® El 70% de la poblacién de la India vive en
zonas rurales y las familias de las comunidades
desfavorecidas no tienen acceso al agua ni a
la electricidad. (censo India 2011)

VIVIENDA

® Hay 75 millones de hogares incapaces
de acceder a energia fiable. (irst nergy)

® Todavia hay 15 millones de personas que no
disponen de una vivienda digna. (onu)

EDUCACION

# La mitad de las mujeres son pobres y mas
de 175 millones son analfabetas. onu2010)

® El 26,6% de mujeres cuentan con estudios
secundarios frente a un 50,4% de hombres. (Fvr)

® 28 millones de nifios y nifias entre 6 y 14 afos
trabajan en vez de ir a la escuela. wunicer)

3.287.260 Km?
S HFERRIS 6,5 veces la superficie de Espana
FORMA 29 Estados dentro de una
DE ESTADO | Republica Federal
SISTEMA DE | poocracia parlamentaria
GOBIERNO
22 idiomas oficiales
IDIOMAS Idiomas hablados a nivel nacional:
hindi e inglés
81% hinduismo
13% islamismo
RELIGION 2% cristianismo
4% sikhismo, budismo y jainismo
2° pais mas poblado del mundo, con
POBLACION | casi 1.200 millones de habitantes (esta
26 veces mas poblado que Espaia)
MONEDA Rupia

SANIDAD

# Casi un 40% de menores con desnutricion en
el mundo vive en la India. (Fao)

® Es el tercer pais del mundo con mas casos
de VIH/Sida. onv)




DERECHOS HUMANOS

DEFINICION:

.. Los derechos humanos son inherentes a todas las personas, sin distincion alguna

. de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religién,
JAengua, o cualquier otra condicion. Todas las personas tenemaos los mismos derechos
humanos, sin discriminacién alguna.

Estos derechos son interrelacionados, |nterdepend|entes indivisibles, universales,
inalienables, y no discriminatorios.

La Declaracion de los Derechos Humanos, promovida por Eleanor Roosevelt,

se firmo en 1948 en Paris. La Declaracion recoge 30 derechos universales como
el derecho a la educacion, a la vida, a la asistencia médica, a la libertad de
pensamiento o al trabajo. Se puede consultar toda la Declaracién Universal

de los Derechos Humanos en www.un.org/es/documents/udhr

¢Qué derechos no se estan cumpliendo en la India rural?
Algunos de ellos se enumeran a continuacion:



Articulo 2

Toda persona tiene todos los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracién,

sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econémica,
nacimiento o cualquier otra condicién.

Articulo 25

@Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, .
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros
casos de pérdida de sus medios de subsistencia-
por circunstancias independientes de su voluntad.

@La maternidad y la infancia tienen derecho.a .
cuidados y asistencia especiales. Todas las nifias y .

nifos, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,

tienen derecho a igual proteccién social.

Articulo 26

@Toda persona tiene derecho a la educacién.

La educacion debe ser gratuita, al menos

en lo concerniente a la instruccion elemental
y fundamental. La instruccién elemental
sera obligatoria. La instruccién técnicay
profesional habra de ser generalizada;

el acceso a los estudios superiores sera igual
para todas las personas, en funcién de los
méritos respectivos.

La educacién tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la toleranciay la
amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

@ Los padres y madres tendran derecho

preferente a escoger el tipo de educacién
que habra de darse a sus hijos e hijas.
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Me llamo Likita y tengo 9 afios. Vivo en Raghavampalli, una aldea del distrito
de Anantapur. Anantapur esté situado dentro del estado de Andhra Pradesh
(que significa tierra de tribus), en un gran pais como es la India.

Os hablaré del lugar donde vivo. Se trata de una zona situada al sur-este

de la India. Anantapur en vuestra lengua significa “ciudad del infinito”.
¢Os imaginais por qué? Eso es, porque es una zona donde hace mucho calor
y las lluvias se concentran en tan solo tres meses al afio. En este distrito,
vivimos 4 millones de personas y hablamos en telugu, idioma local de
Andhra Pradesh. También sabemos hindi, el idioma comun en toda la India.

Mi familia es hinduista. El hinduismo es una religiéon con creencias como la
reencarnacién, y en la que rezamos a muchos dioses y diosas. Algunos de
nuestros dioses son muy conocidos, como Ganesha, dios de la suerte. Tiene
cabeza de elefante y cuerpo de ser humano.

En casa vivimos mi padre Sasi, mi madre Yellamma y Ranjit, mi hermano
pequeio. ; Queréis saber como es mi hogar? Las casas de las familias mas
desfavorecidas de la India rural, como la mia, se construyen con lo que
encontramos en el campo (barro, madera, paja...). Asi era nuestra antigua
casa. Ahora tendremos una nueva vivienda mucho mas segura, hecha de
ladrillo y otros materiales mas resistentes. Asi, en la época de lluvias
podremos guarecernos en nuestra nueva casa y evitaremos exponernos a las
picaduras de serpientes o escorpiones. Tanto nuestro vecindario como la
Fundacién Vicente Ferrer nos estan ayudando a construirla. La casa estara
a nombre de mi madre, algo que antes no era posible en la India. Poco a
poco estan cambiando muchas cosas y nosotras, mujeres y nifias, luchamos
por nuestros derechos.
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Mi familia y yo estamos deseando que esté construida para irnos
ya a vivir. En nuestras casas no tenemos agua ni electricidad.

Mi madre o yo vamos todas las mafanas al pozo a recoger el agua
que necesitaremos ese dia. Las casas de la foto son las de unas
familias vecinas. El dibujo que veis en el suelo es un rangoli.

Se trata de un dibujo que crean las mujeres con polvo de arroz.
Lo hacen por las mafianas, y en dias festivos estan especialmente
decorados. El rangoli es un dibujo para dar la bienvenida y, seguin
nuestras creencias, sirve para proteger nuestras casas. Si algun dia
vinierais a mi pueblo os hariamos un rangoli precioso.

Hace poco, en la escuela hablamos de los derechos humanos. El
derecho a la vivienda y a vivir en un entorno de paz y seguridad

era uno de ellos. En el lugar donde vivo hay muchos nifios y nifas
que no tienen la misma suerte que yo, y siguen viviendo en casas de
barro y paja. Al no estar elevadas, corren el riesgo de que les piquen
serpientes o escorpiones. Ademas, si llueve mucho sus casas pueden
derrumbarse o inundarse. Si eso ocurre, tienen que abandonar sus
hogares y marcharse a las ciudades, donde la vida es todavia mas
dura y complicada para sus familias.
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Esta es mi escuela de refuerzo, alli vamos todos los chicos y chicas del pueblo para
repasar las lecciones, antes y después de ir a clase. Nos sentamos en circulos por cursos
y el maestro nos explica la tarea que nos toca. Vamos todos los dias de lunes a sdbado.

Como veis aqui nos sentamos en el suelo, es lo que hemos aprendido de pequefas y
forma parte de nuestra cultura. No sélo nos sentamos en el suelo en clase, también
a la hora de comer. Nos gusta mucho decorar la escuela con dibujos y laminas de

las lecciones que aprendemos. Me han dicho que en Espaia también lo hacéis,
¢verdad? A mi me encanta que mi maestro me saque a la pizarra, y cuando
preguntan cosas soy la primera en responder. Hacemos los deberes en una pequefia
pizarra que tenemos cada estudiante. Me gusta mucho estudiar y me encantaria

ser ingeniera. Mi abuela y mi madre no tuvieron las oportunidades que yo tendré.
Por eso quiero aprovecharlas al maximo.

¢Sabiais que la educacién es otro derecho que tenemos todas las personas?

Mi madre me ha contado que antes a ella no le dejaban ir a clase, los nifos si
podian, pero ellas desde pequerias se tenian que quedar en casa haciendo las tareas
domésticas y cuidando de los hermanos. La gente de mi pueblo dice que antes no
pasaba esto de que hubiera mas nifias que nifios en la escuela. De hecho, en muchas
zonas de la India todavia hay muchas nifias que no van al colegio o que abandonan
las clases después de la primaria para ayudar en casa.

Mis maestros y maestras dicen que la educacién deberia ser igual para todas las
personas, y que tiene que ser de calidad y gratuita. Seguro que si nos unimos y nos
movilizamos, podemos conseguir un mundo donde todas las personas puedan ir al
colegio.
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Asi, ayudo a mi padre a leer cartas y a escribir. Mi padre es campesino, como la mayoria de mis vecinos y vecinas
y nunca ha ido a la escuela. Por esto esta muy contento conmigo y dice que soy una buenisima estudiante. Se
levanta muy temprano cada dia para ir al campo y cuidar nuestras cosechas. Gracias a ellas, podemos comer toda
mi familia. Antes sélo se plantaban cacahuetes, pero ahora también tenemos muchos arboles frutales. Gracias

a la Fundacion y con la colaboracion de las familias de la aldea, se han construido pozos con los que podemos
regar sin malgastar el agua. Esto nos permite obtener varias cosechas al afio. Incluso mi padre sale a veces a
vender los productos que cultiva y yo muchas veces le ayudo a hacer las cuentas.

Mi madre también trabaja en el campo y también en casa. Ahora

estd embarazada y estoy muy contenta porque voy a tener un
hermanito. ¢ Veis el vestido que llevan las mujeres? Se llama sari,

y es una tela de 5 metros que se enrolla en el cuerpo y queda como

un vestido. Otra cosa que nos pregunta mucho la gente cuando viene a
vernos, es como se llama ese punto que llevamos en la frente. Se llama
bindi y antiguamente lo llevaban las mujeres casadas, como simbolo de
proteccion. Ahora lo utilizamos como elemento decorativo, y los hay de
diferentes colores. También los chicos lo Ilevan.

En mi pueblo hay una trabajadora sanitaria, siempre viste un sari verde
y es la que se ocupa de curar algunas enfermedades y, sobre todo, de
atender a las mujeres embarazadas. Les da consejos y medicinas cuando
es necesario. Esta mujer del sari verde o trabajadora sanitaria, es
elegida por el sangham, (la asociacién de mujeres del pueblo). Es una
persona muy querida entre la comunidad y confiamos mucho en ella.







junto con otras mujeres embarazadas y algunos nifos y nifias pequenas. El programa consiste en darles un
huevo duro unos dias y otros dias una papilla de cereales y azucar, para que tomen asi los nutrientes que
necesitan para estar sanos y fuertes.

Cuando me pongo mala, y la trabajadora sanitaria no puede atendernos, tenemos que ir al hospital. Para
algunas personas, eso supone emprender un largo camino, pero nos hemos dado cuenta de la importancia
de ir al médico para recuperarnos. Alli, los doctores y doctoras nos atienden. Las personas que no tenemos
muchos recursos no tenemos que pagar nada. Sin embargo, otra gente que tiene mas dinero paga las
medicinas o los tratamientos necesarios.

Desde que tenemos los hospitales de la Fundacién, las mujeres ya no
dan a luz en casa. Junto a las madres siempre estan las abuelas y son
ellas las que lavan a los bebés recién nacidos. Lo hacen de una forma
que os pareceria muy curiosa, apoyandoles en su regazo.

La Fundacién quiere garantizar el acceso a la sanidad para todas las
personas, porque en ocasiones, las comunidades mas desfavorecidas
no disfrutan de este derecho fundamental. Debido a la malnutricién,
algunos nifos y niflas son mas pequefos de lo que deberian ser para su
edad. Todas las personas tenemos derecho a la alimentacién, al vestido
y al acceso a la sanidad. Seria maravilloso un mundo dénde todas las
personas pudieran tener un médico cerca, y que tuviéramos acceso a
alimentos y medicinas para no enfermar.
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Dibujos realizados por
estudiantes de la escuela
de refuerzo de la FVF

de N.N.P.Thanda (2011)

ACTIVIDAD

Desarrollo: El alumnado tiene que representar mediante un dibujo un derecho
humano del que hayamos hablado. Por ejemplo, si elegimos el derecho a la
educacién, pueden dibujar a nifios y nifias en la escuela, etc.

Conclusiodn: El desarrollo de esta actividad nos permite tratar con el alumnado la
importancia de acceder a derechos como la educacién, la sanidad o la vivienda.

El objetivo es que los chicos y chicas se pongan en el lugar de las personas que no
disfrutan de algunos derechos fundamentales, ya sea en la India como en Espaia.

ACTIVIDAD
Descubre las palabras en la sopa de letras
NAMASTE E[STAIN]T[D][A]D]P]D
RUPIA DIW|S|A|R|I|J|N|B]JE
INDIA U|l Il |B|IM|JL|IN|F|R]|G]|R
E'ANR‘?' ClLIM[AlSID|[Z | X|ATE
CASTAS AlolQls BT [N|D|I]C
clglF|lTlZz]A|lCIM|R][H
RANGOLI
I IN|H|E|J|L|[K|[B]|]V]O
DERECHOS
EDUCACION O|A|[B|R|C|A[S|T|AT[S
N|R|V|I|V]|I|EIN|D]|A
VIVIENDA



ACTIVIDAD

Desarrollo: El alumnado tiene que
elaborar un mural o un collage con
materiales que pueda encontrar

en revistas, articulos de periédico

o en Internet. En este collage o mural,
deben representar los derechos humanos
de los que hemos hablado. Por ejemplo,
podemos buscar en Internet imagenes
que hagan referencia al derecho a la
educacién, a la sanidad o a la vivienda
(escuelas, nifios y nifias estudiando,
hospitales, diferentes tipos de vivienda...).
Tras la fabricacion del mural, reflexionaran
sobre las distintas imagenes.

Conclusioén: El desarrollo de esta
actividad nos permite tratar con el
alumnado acerca de las diferencias
existentes en el acceso a los derechos
humanos que tienen las personas.

El objetivo es que los chicos y chicas
se pongan en el lugar de las personas
que no disfrutan de algunos derechos
fundamentales, ya sea en la India
como en Espana.
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'ACTIVIDAD e con flechas

¢Sabes qué significan todas estas palabras? ;Podrias unir cada palabra con su significado?
iRecuerda que hemos hablado de ellas! Une con flechas




ACTIVIDAD

Desarrollo: Los alumnos y alumnas distribuidos en grupos
tienen que crear un cdmic donde queden reflejados los
derechos humanos de los que hemos hablado, ya sea en la
India como en Espaia. Se podra apoyar la actividad con algun
material extraido de Internet. Cada grupo presentara los
comics realizados ante sus compaferos y compaferas para
reflexionar de forma conjunta acerca de la satisfaccion o
vulneracién de estos derechos.

Conclusiodn: El objetivo es que los chicos y chicas se pongan

en el lugar de las personas que no disfrutan de algunos
derechos fundamentales, ya sea en la India como en Espafia.
(Por ejemplo, en Espaia, personas desahuciadas que no tienen
hogar; en la India, personas que viven en una choza que se ha
derrumbado debido a las lluvias). El profesor o profesora podra
profundizar sobre la tematica de los derechos humanos para
favorecer el trabajo del alumnado.

Dibujos realizados por estudiantes de la escuela de refuerzo de la FVF de N.N.P.Thanda (2011)




ACTIVIDAD Sabes cual es la respuesta correcta?

2Qué son los derechos humanos?
a) Son buenos deseos para que la humanidad pueda vivir en armonia
b) Son una utopia

) Son principios fundamentales, inherentes a cada ser humano, que garantizan una vida en dignidad,
con ejercicio pleno de nuestras cualidades, nuestra inteligencia y capacidades.

.De qué derechos humanos nos habla Likita?

a) De todos los derechos humanos

b) Del derecho a la vivienda, a la educacién y a la salud de todas las personas
¢) De los derechos de los nifios y las nifias

2Qué significa el derecho a la vivienda?
a) Tener una casa

b) Tener un espacio propio en condiciones adecuadas para vivir dignamente, con acceso a servicios basicos
¢) Poder protegerse de las lluvias y las picaduras de serpientes y escorpiones

.Qué significa el derecho a la educacion?

a) Es garantizar una educacién de calidad y gratuita para todas las personas
b) El tener una escuela cerca de casa

¢) El que tus maestros y maestras te ensefien cosas nuevas

2Qué significa el derecho a la salud?

a) El que las personas vayan a los hospitales

b) El tener acceso a atencién médica de calidad y calidez, que sea gratuita y que se garantice una buena
alimentacién para todas las personas

¢) Unicamente que nos atienda una doctora o un doctor






DE APOYO
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é Declaracion Universal de los Derechos Humanos:

https://www.un.org/es/documents/udhr/

é Pagina de Naciones Unidas con juegos interactivos:

http://www.aventurafascinante.org/

é Publicaciones sobre Derechos Humanos de Save the Children:

http://www.savethechildren.es/cendoc.php

é Convencion de los Derechos de la Infancia:

http://www.unicef.es/infancia/derechos-del-nino/convencion—derechos-nino?qgclid
=ClvOmuHVxLOCFanjwgodB1wAGg

é Pagina web Oficial de la Fundacion Vicente Ferrer:

http://www.fundacionvicenteferrer.org/es/

é Ficha técnica “discriminacion en la India” (programa Mandala Igualdad):

http:/Awww.fundacionvicenteferrer.org/mandalaigualdad/MandalaigualdadFichaPresentacion. pdf

é Ficha técnica “castas” (programa Mandala Igualdad):

http://www.fundacionvicenteferrer.org/mandalaigualdad/MandalaigualdadFichaCastas.pdf







