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Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible son ura oportunidad
para que todos los paises y Sus Sociedades emprendamos un

nvevo camino para transformar nuestro mundo y mejorar la

vida de todos y todas, sin dejar 4 nadie atrds.

Como sabemos que la #GenteCorriente no espera a que el
mundo cambie, Sino que actla, hemos recopilado una serie de
consejos @ ideas llegados desde todos los puntos de Castilla-La
Mancha para construir el futuro que necesitamos.

Sequro que hay muchas acciones que ya

haces, pero & lo mejor hay otras que no se
>, € flabian ocurrido y que pueden ayudar &

]

lograr un myndo mejor.



A\

La erradicacion de la pobreza s la base sobre la que se asientan los
Objetivos de Desarrollo Sosterible (0DS). Es imposible lograr n futuro
Justo y equitativo §in alcanzar este objetivo basico,

Demanda politicas piblicas que hagan frente a los niveles insostenibles de pobreza en todo e| mundo.
Colabora y apoya a ONGD o entivades sociales que luchan contra la esigualdad y fa injusticia para
acabar con fa pobreza en todo ef myndo.

!nférmate,}pvesﬁgaz reflexiona para ser consciente de las cavsas de la pobreza en el mundo y de fa
responsabilidad que fodos y todas tenemos.

b 4
S T y la desnutricin siguen siendo?randesopstécvlos para el desarrollo de
\ muchos paises. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible buscan terminar con todas
les formas de hambre y desnutricion para 2030 y velar por el acceso de fodas la
/ ?eésonlasl enespecial lo nifios/as, a una alimentacion suficiente y nutritiva durante
Z 060 el afio.

Defiende y apoya fa construccion de un sistema afimentario global justo y Sostenible, en el que todo el
mundo cuente con afimentos Suficientes y de calidad durante todos los dies de §v via.

Fomenta a creacion de un huerto ecolGgico en la comunidad escolar como estrategia de concienciacion
Y lucha contra ef hambre, o o .,
Ctompra productos de comercio justo como café o texties para no contribuir a la explotacion laboral en
0tros paises.

La cobertura universal de Salud es imprescindible para lograr el ODS 3, terminar con
la pobreza y reducir las desigualdades. §i bien alqvnas paises han logrado avances
| impresionantes, los promedios nacionales ocultan el hecho de” que  algunas

" poblaciones, grupos y comunidades se estén quedando atrds.

Reclama yna coberfura Sanitaria universal para asegurar que fodas las personas, en todos los lugares
(/rmwnes del planeta, recban log servicios sanitarios que necesitan.
@ al trabajo caminando mejor que en coche y asi, ademds de salud, contribuyes con el OD§1! para
crear ciudades sostenibles.
Mantén un estilo de vida saludable, pensando en o que comes y haciendo algo
de eercicio todos los dies. ,
Utiliza métodos preventivog adecuados para evitar infecciones de trangmisin
sexval y embarazos no planiticados.
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El objetivo de lograr una educacion inclusiva y de cafidad para todos z fodas se
basa en la firme’conviccion de que la educacitn es uno de log motores mas
poderosos y probados para garantizar el desarrollo Sostenible,

Deﬁgnde que leg nifias y nifios tengan derecho a una educacion piblica de calidad en cualouier parte del
mundo.

Incorpora en fy dmbito de trabajo la Educacion para el Desarrollo Global Sostenible, generando
conciencia Sobre [a reafidad social y ambiental de nuestro planefa,

Fazte sociola del AMPA y apoya iniciativas contra el acoso escolar, que promuevan ura culfura de paz
y o violencia en los colegios e institutos.

Poner fin a todas las formas de digcriminacion contra las mujeres y nifias no es
solo un derecho humano basico, sino que ademds es crucial para el desarrollo
/| sostenible. Se ha demostrado una y otra vez que empoderar a la§ mujeres y nifias

_ tiene un efecto multiplicador y ayuda a promover el crecimiento econdmico y el
- desarrolio a nivel mundial,

Exige a incorporacion de la perspectiva de género en lag polticas plblicas para visiiizar y qorre?ir
les Gesigualdades e inequidades de género en todos los dmbitos (plblico, privado, laboral, Social, efc).
Promueve un reparto equitativo de las tareas no remuneradas, tanto domésticas como

aquelas relacionadas con el cuidado de ofras personas.

Regala a nifios/as y adolescentes cventos,
peliculas 0 jvegos cue rompan
estereotzros y Visibilicen el
paglel de la mujer en

fa historia, la ciencia,

elarte, efc




La escagez de agua afecta a mas del 40 por ciento de la

poblacion mundial, una cifra alarmante que probablemente

crecera con el aymento de lag temperaturas globales producto
del cambio climdtico. Para asequrar el agua potable sequra y asequi
universal es necesario realizar inversiones adecuadas en
infraestructura, proporcionar instalaciones sanitarias y fomentar
practicas de higiene,

be (©Q =

Denuncia y oponte a la privatizacitn del agua en cualquier lugar del mundo, porque el agua no puede

§er una mercancia, . o

No consumas agua embotellada, siempre que puedas bebe agua del grifo o utiiza algin envase

revtilizable para llevarla en tus viajes o excursiones.

Clerra log (grifos miertras te cepilas log dientes, te enjabonas en fa uchas o frieges.

Coloca sistemas de doble descarga o de inferrupcion en log inodoros pera ahorrar hasta un 60% del

agua que utifizas.
1 4 demanda de energfa accesible estd en aymento y una economia global

\\ Gependiente de log combustibles f0siles esta generando cambips drasticos

N, ennyestro clima, Para alcanzar el ODST para 2030, es necesario invertir en

/ fuentes de energia fmpia, como a Solar, edlica y termal y mejorar la

T~ Productividad energética.

w Exige politicas de tranicion energética, que apuesten por un rvevo modelo
mas sostenible y socialmente responsable

Desenchyfa todos los aparatos electronicos, en lugar de dejarlos
en stand-by, cvando no los sas.

§1 es necesario, utifiza pilas recargables en lugar de las gve e
utiizan una sola vez para reducir 1 yso de materiales y ge energia
para fabricar nyevas pilas.

El actval modelo de economia myndal evidencia un avmento de las desigualdades.

Para lograr el ODS 8 es necesario estimular un modelo econdmico sostenible que

fenga en cuenta caracteristicas del contexto actval como el cambio climdtico 0 la
' desigualdad socfal.

finoya un turismo Sostenible que promueva fa culfura y fa venta de productos locales en el
Begyeno comercio. . '

efiende el trabajo decente para un desarrolio economico Sostenible
Busca y anima & v entorno a recuperar yna economia basada en fa ética y el bien comin por
encima de log intereses indviduales y egoistas.



Los avances cientiticos,y tecnolGgicos, puestos f servicio del conjurto de la
socledad, pveden contribuir a encontrar Soluciones & aI?unos de los desafios
econdmicos, sociales y ambientales a los que nos enfrentamos.

°
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Defiende que la infraestructura de tu pueblo, barrio

0 cludad esté adaptada a fodas fas Situaciones para que los espacios que nos rodean \f
sean inclusivos y sostenibles,

Evita productog 0 marcas de empresas o industrias que sean conocidos por sus efectos negativos
sobre la sostenibilidad, o . y
Considera el consumo y eficiencia energética de los electrodomésticos a la hora de adquirirlos y
utilizarlos

Defiende una mayor inversion en investigacion e innovacion cientificas

Con e fin de reducir la desigualdad, es necesaria la aplicacitn de politicas
universales que presten especial atencion a las necesidades de las
poblaciones desfayorecidas y marginadas. Ademds, también es importante
defender ura movilidad segura y respetuosa con los Derechos humanos de
les persoras, para lo que es necesario contar con politicas migratorias y de
integracion social planiticadas y bien gestionadas.

Defiende sistemas eficaces de proteccion Social que contribuyan a reducir las desigualdades y a
mejorar la cohesion social

Marca la X sofidaria. Cuando hagas la declaracit de la renta marca la casilla "actividades de inferés
social’ y conviértete en una persona contribuyente, activa y solidarfa. )
Fomenta en tu entorno la tolerancia y el respeto entre toda las personas para una infegracion real y
una convivencia pacifica.

)
\ Las ciudades son hervideros de ideas, comercio, culture, ciencia, productividad,
desarrollo social y mucho ms, pero también enfrentan multzgles problemas de

.52 congestitn, vivienda, contaminacion, gestion segura de desechos, efc. El futuro
== (ueueremos necesita contar con civdades sostenibles , inclusivas y sequras.

Aooya el fomerto de [a economia Social y Solidaria en a contratacion pblica

Usa el transporte plblico para promover yna ciydad sostenible y participa en huertos

urbanos comunitarios para que las ciydades sean més autosuficientes y con modelos de

consymo mas responsables. Q
(aestiona bien tus residuos y busca alternativas para que los restos de

alimentos que generas se puedan transformar en abono,



0\ Elobjeivo del consumo y produccion Sosteribles es hacer les coses con
un vSo adecvado de log recursos y la minimizacion de desechos y
contaminacidn. Para consequirlo, es necesario involucrar a todos lo
a?entes implicados, desde la produccibn de un producto o servicio hasta
el congumigor final,

Se consciente e los efectos de tu consumo y compra afimentos de cercania y de temporada en
las tiendas de tv barrio 0 municipio. . ,

Piensa antes de tirar cogas  la basura, probablemente lo puedas donar, revtilzar o reciclar.
Cuando Salgas a comer fuera lIévate las Sobras para evitar que acaben en fa basura y reduce el
desperdicio afimentario.




EI cambio climdtico afecta a fodos los paises en todos los continentes,
produciendo yn impacto negativo en la naturaleza, la vida de las personas y lag
comunidades. Para fortalecer a respuesta global a la amenaza del cambio
climdtico es necesario que todos los paises se comprometan a dar una respuesta.

Bovesta por una movilidad sostenible y por reducir al maximo fy huella de carbono.

& pesar del calor o el frio, procura hacer un uso razonable del aire acondicionado y de la calefaccion.
Invierte en aislamiento de tu vivienda y eficiencia energética.
Rechaza cualgvier proyecto o iniciativa que siga
perpetuando una economia basada en ef carbono
y pongan en peligro el futuro de la biodiversidad

El respeto de la bidiversidad marina es fundamental para la humanidad y para
contrarrestar los efectos del cambio climético. proteger los ecosistemas marinos
/) costeros de la contaminacidn son algunos de los retos que enfrentan log
0céangs.

===
Para conservar los océano y lo§ mares cuida el entorno y apuesta ?ar,v‘n furismo de playa sostenible
Ciqmtplra productos que esten minimamente empaquetados y redyce al maximo la generacion de residyos
pldsticos. 1
fdapta tu consumo de pescado, porque como con el consumo de frutas y verduras, también hay
pescado de "temporada’.
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f \\ La vida humana depende de la tierra tanto como del océano
| para v Susterto y subsistencia, Se deben tomar mecides
— | urgentes pera redvcfzr la pérdida de habitats naturales 4
: y biodiversidad que forman parte de nuestro patrimonio comun,
N
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Movilzate frente & proyectos urbanisticos que aterten contra espacios naturales
fooya los programas de reforestacion y forestacitn en todo el mundo >@:‘
Reduce el uso de papel y si lo necesitas, utifiza papel reciclado.

Para los muebles de tu casa, busca empresas que los fabriquen utiizando madera proveniente de
bosques gestionados de manera sostenible y locales

Sin paz, estabilidad, derechos humanos y gobernabilidad efectiva basada en el

) Estado de derecho, no es posible alcanzar el desarrollo Sostenible. Lo

Objetivos de Desarrollo Sostenible buscan reducir Sustancialmente todas lag

y  formas de violencla y encortrar Soluciones duraderas a los corfiictos
inseguridad.

Respeta la diversidad éfrica, cultural y de género, -
No femas lo diferente y manién una ey
mentafidad abierta. \L ’
Derurcay rechaza s reta e seres L,
humanos con fines de explotacion éi} ¢
§exval, poniendo =4
sobre todo el foco de atencitn sobre lag

personas que demandan servicios sexvales

0 aguellos que lo respetan y guardan sflenco.
Fomenta valores relacionacos con la

paz y el respeto a los derechos humanos o
entu mbito personal y profesional.




T N
Koy el mundo est mds interconectado que nunca, por eso los Objetivos de
Desarrollo Sosten'ble solo se pueden lograr con el comproniso decidido a favor
l de alianzas locales, mundiales y a coopéracion.

Exige a los gobiernos que cumplan con Sy comprom i50 de destinar el 0,7% del ingreso racional bruto
a la agistencia oficial para el desarrofio (40D).

Une ty trabajo af de muchas otras personas haciéndote sociofa de una ONGD para combatir un
pro?lem? global, invirtiendo tiempo y dinero en proyectos que buscan construir un mundo ms justo y
sostenible.

Participa, )vno a otras personas y or?an izaciones, en movilizaciones para exigir que s fomen
medidas urgentes que nos permitan construir el mundo que necesitamos.







